
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о   проведении  первенства   по лыжным гонкам, 

  в зачет Спартакиады ПАО ААК «ПРОГРЕСС» - 2018 г. 

 
1. Цели и задачи. 

 -  привлечение работников предприятия к активным занятиям физической  культурой  и  спортом. 

 -  популяризация лыжных гонок среди трудящихся;  

 - выявление сильнейших лыжников-гонщиков, для формирования сборной команды                               

ПАО ААК «ПРОГРЕСС». 

2. Сроки  и условия проведения. 
          Соревнования проводятся 10 февраля 2018 года начало 13.00 года в г. Арсеньеве на трассах 

лыжного клуба «Синегорье» (район ДОЦ «Салют»).  Соревнования  лично-командные.  

 

3. Участники соревнований. 
           К участию в  соревнованиях  допускаются  команды  коллективов  предприятия,   

сформированных  по  интересам и   подавших  заявки на  участие  в    соревнованиях.                                                                                                                    

Состав команды 4 человека: (3 мужчин + 1 женщина).   Возраст участников 1999 г.р. и старше. 

Участники выступают на соревнованиях со своими лыжами. 

 

4. Программа соревнований. 
  Мужчины – 3 километра (ход свободный) 

  Женщины – 2 километра (ход свободный)  

  Смешанная эстафета: 3 человека (2 муж.+ 1 жен.) стиль свободный. 

   

5. Руководство соревнованиями. 
         Общее  руководство  проведением соревнований  осуществляется  управлением социально-

бытового и медико-санитарного обслуживания и  первичной профсоюзной общественной 

организацией  ААК «ПРОГРЕСС». Непосредственное  проведение  возлагается  на  главную  

судейскую  коллегию.  Главный судья  – Мишина Оксана Александровна. 

 

6. Определение  победителей. 
         В соревнованиях разыгрывается личное и командное первенство. Победители и призеры в 

индивидуальной гонке и в эстафете определяются по  наилучшему времени, показанному на 

дистанции. Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест занятых 

участниками команды. В зачет идут 4 результата (3 муж.+ 1 жен.) участников + эстафета. 

        

7. Награждение участников. 
         Победители и призеры среди мужчин и женщин награждаются грамотами и ценными призами. 

Команды,  занявшие 1, 2, 3 места награждаются дипломами и кубками. 

 

8. Расходы.  
 Расходы, связанные  с  проведением  соревнований  (награждение, оплата  работы судей, 

приобретение спортинвентаря, канцтоваров, подготовка мест проведения соревнований) несет 

управление социально-бытового и медико-санитарного обслуживания и первичная профсоюзная 

организация ПАО ААК «ПРОГРЕСС». 

 

 
Примечание:   По вопросам участия в соревнованиях и подачи предварительных заявок обращаться:  

Мишина Оксана Александровна (тел. 50-80; 70-53). 

 
 


