
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 

о  проведении Спартакиады ПАО ААК «ПРОГРЕСС» на 2018 год 

 

1. Цели и задачи. 
Спартакиада  проводится  с  целью: 

 пропаганды физической культуры и спорта среди сотрудников; 

 привлечения работников предприятия и членов их семей к активным занятиям 

физической  культурой  и  спортом. 

 формирования  здорового  образа  жизни,  физической  и  нравственной  

закалки трудящихся ПАО ААК «ПРОГРЕСС»; 

 организации спортивно-массовой работы среди подразделений предприятия. 

 

2. Руководство проведением  Спартакиады. 

Общее  руководство  проведением  Спартакиады  осуществляется  

Администрацией и профсоюзом предприятия. Непосредственное  проведение  

возлагается  на  главную  судейскую  коллегию, утвержденную главным судьей 

спартакиады. 

Главный судья Спартакиады – Мишина Оксана Александровна.                       

 

3. Сроки  и условия проведения  Спартакиады. 

  Спартакиада  проводится с января по декабрь 2018 года, согласно  

положениям по видам  спорта  и  графикам  проведения  соревнований. 

К участию в  соревнованиях  допускаются только команды  коллективов  ПАО 

ААК «ПРОГРЕСС»,   сформированных  по  интересам и   подавших  заявки на  

участие  в    спартакиаде. Состав  команд  неограничен,  причем  мужчин  и  

женщин  включают  произвольно.  

Возраст участников 1999 г.р. и старше. Каждый  участник  имеет  право  

выступать  в любых  видах  спорта программы спартакиады. 

 При участии подставного спортсмена результаты его участия в командных и 

личных соревнованиях аннулируются, а команда снимается с соревнований.  

 

4. Программа  Спартакиады. 

 
1. Волейбол                     - 8 человек  

2. Стритбол           - 5 человек  

3. Мини-футбол           - 8 человек  

4. Настольный  теннис         - 4 человека  (3 м + 1 ж) 

5. Шахматы          - 3 человека  (2 м + 1 ж)   

6. Гиревой спорт          - 3 человека (3 м)   

7. Плавание                             - 4 человека  (3 м + 1 ж) 

8. Легкая атлетика         - 12 человек (8 м + 4 ж) 

9. Лыжные гонки                            - 4 человек (3 м + 1 ж) 

10. Дартс                                          - 4 человек (2 м+ 2 ж) 

11. Шашки                                       - 3 человека (2 м + 1 ж) 

 

Минимальное количество команд в виде спорта, при котором проводятся 

соревнования – 3. Менее 3-х команд соревнования не проводятся. 



Сроки  и  система  проведения  соревнований  в  каждом  виде  программы  

определяются  судейской  коллегией по  каждому виду  спорта. 

 
 

ВОЛЕЙБОЛ 
Состав команды – 8 человек, в том числе 2 запасных. Соревнования 

командные, проводятся из 3-х партий по системе «Тайм брейк», счет в партиях до 

20 фиксированных очков. 

Система проведения соревнований определяется главным судьей по виду, 

исходя из количества поданных заявок. 

 

СТРИТБОЛ 
Состав одной команды 5 человек, в том числе 2 запасных.  Соревнования 

командные. Игра продолжается до 15 очков или 10 минут «грязного времени». 

Если игра заканчивается после истечения 10 минут, команда, ведущая в счете, 

объявляется победительницей: если равный счет, то до выявления победителя 

предоставляется 3 минуты дополнительного времени. Если и далее победитель не 

определился, то игра продолжается до первого результативного броска. 

Система проведения соревнований определяется главным судьей по виду, 

исходя из количества поданных заявок.  

 

МИНИ-ФУТБОЛ 
Состав команды 8 человек, в том числе 3 запасных, включая вратаря. 

Соревнования проводятся по правилам игры мини-футбол. 

Система проведения соревнований определяется главным судьей по виду, 

исходя из количества поданных заявок. 

 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 
Соревнования лично-командные. Состав команды 4 человека. (3 мужчин + 

1 женщина). Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно 

среди мужчин и женщин. Встречи проводятся из 3-х партий до 2-ух побед, 

согласно Правилам соревнований.     

Система проведения соревнований определяется главным судьей по виду, 

исходя из количества поданных заявок. 

 

ШАХМАТЫ 

Состав  команды  3  человека  (2м + 1ж). Соревнования лично-командные.  

Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди 

мужчин и женщин. Места команд определяются по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми участниками.  В случае равенства -  по наименьшей сумме мест 

участников команды.  Игры проводятся согласно правилам соревнований по 

шахматам. Время на партию 10 мин.  

Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в 

зависимости от количества команд.  

 

 

ГИРЕВОЙ СПОРТ 
 Соревнования лично-командные. Состав команды- 3 человека. Участник 

выполняет упражнение «жимовой швунг». Соревнования проводятся с гирями 



весом 24 килограмма в весовых категориях: до 80 кг. и свыше 80 кг. Упражнение 

выполняется в течение 5 минут.  

Личное первенство определяется по лучшему результату. Командное 

первенство определяется по наибольшему суммарному результату всех 

участников. В случае равенства этого показателя – по наибольшему результату 

одного из участников команды.  

 

ПЛАВАНИЕ 
Соревнования лично-командные. Состав  команды  4 человек (3м+1ж). 

Дистанция для мужчин – 50 метров вольным стилем; для женщин 25 метров 

вольным стилем. Проводится смешанная эстафета 4х25 метров (3м+1ж) вольным 

стилем. Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди 

мужчин и женщин. Командное первенство определяется по  сумме мест, занятых 

участниками + эстафета. 

 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
Соревнования командные. Состав  команды  12 человек (8 м + 4 ж). Система 

проведения соревнований определяется судейской коллегией в зависимости от 

количества команд. 

 

ДАРТС 
Соревнования лично-командные. Состав  команды  4 человека (2 м + 2 ж).  

Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин. Участники 

соревнуются в упражнении «301». Система проведения соревнований 

определяется судейской коллегией в зависимости от количества команд. 

Командное первенство определяется по наименьшей сумме мест, занятых среди 

мужчин и женщин. В случае равенства этого показателя – по наивысшему 

занятому месту у женщин.  

 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 
Соревнования лично-командные. Состав  команды  4 человека (3 м + 1 ж).  

Мужчины – 3 километра (ход свободный), 

Женщины - 2 километра (ход свободный) 

Смешанная эстафета 3 человека (2 муж.+1 жен.) муж.-2 км, жен-1км. (ход 

свободный). Командное первенство определяется по  сумме мест, занятых 

участниками + эстафета.  

 

ШАШКИ 
Состав  команды  3  человека  (2м + 1ж). Соревнования лично-командные.  

Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин 

и женщин. Места команд определяются по наибольшей сумме очков, набранных 

всеми участниками.  В случае равенства -  по наименьшей сумме мест участников 

команды. При равенстве и этого показателя – по лучшему результату и женщин. 

 Игры проводятся согласно правилам соревнований по шахматам. Время на 

партию 10 мин. Система проведения соревнований определяется судейской 

коллегией в зависимости от количества команд.  

5. Определение  победителей  и  награждение. 

В Спартакиаде разыгрывается личное первенство в шахматах, шашках, 

гиревом спорте, дартсе, плавании, настольном теннисе, лыжных гонках, легкой 



атлетике и командное первенство по всем видам спорта, включенных в 

программу.  

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, 

занятых командами в видах спорта. В зачёт идут места по лучшим 9 видам спорта 

программы Спартакиады.  

В случае равенства очков у двух и более команд при распределении мест в 

видах спорта и в общекомандном первенстве, победитель определяется по 

наибольшему количеству 1, 2, 3 и т.д. мест. 

В командном первенстве по отдельным видам программы команды, 

занявшие  1-2-3 место,  награждаются  дипломами  соответствующих степеней и 

ценными  призами. В личном первенстве участники, занявшие  1-2-3 место по 

видам программы,  награждаются  грамотами и ценными призами.  

Команда – победитель  спартакиады    награждается  дипломом  I  степени, 

кубком и ценным призом,  за  II  место  - дипломом, кубком и ценным призом,  за  

III  место - дипломом, кубком и  ценным призом.  

 

6. Расходы 
Расходы, связанные  с  проведением  Спартакиады  (награждение, оплата  

работы судей,  приобретение канцтоваров, спортинвентаря, аренда, услуги 

автотранспорта) несет Администрация ПАО ААК «ПРОГРЕСС»  и первичная 

профсоюзная организация ААК «ПРОГРЕСС». 

 

Примечание:   

  

По вопросам участия в спартакиаде и подачи предварительных  заявок  

обращаться: к Мишиной Оксане Александровне (тел. 50-80).                          

 

  Главная Судейская Коллегия имеет право вносить изменения 

 в порядок проведения Спартакиады 
                                               

ГРАФИК 

проведения  Спартакиады ПАО ААК «ПРОГРЕСС» 

 
№ Вид спорта Сроки проведения Место и время проведения  

1. Лыжный спорт февраль Трассы лыжного клуба «Синегорье» 
2. Плавание февраль МБУ ФСЦ «Полет» 
3. Шахматы март МБУ ФСЦ «Юность» 
4. Настольный теннис март Территория ПАО ААК «ПРОГРЕСС» 
5. Гиревой спорт апрель Территория ПАО ААК «ПРОГРЕСС» 
6. Дартс май Территория ПАО ААК «ПРОГРЕСС» 
7. Легкая атлетика май Территория ПАО ААК «ПРОГРЕСС» 
8. Мини-футбол июнь МБУ ФСЦ «Юность» 
9. Шашки сентябрь МБУ ФСЦ «Юность» 
10. Стритбол октябрь МБУ ФСЦ «Полет» 
11. Волейбол ноябрь МБУ ФСЦ «Полет» 

 


