
Приложение 2 

Комбинированная, спортивно - туристическая эстафета 

 

         Команды стартуют согласно жребию друг за другом через определенный 

промежуток времени. Команда состоит из 8 человек (формирование команд будет 

проводиться непосредственно на форуме).  Победители определяются по наименьшему 

времени, которое складывается из времени прохождения этапов. Длина дистанции 

около 600 метров. 

 

Этапы эстафеты: 

1. Мышеловка. 

2. Точно в цель. 

3. Лыжные гонки. 

4. Дартс. 

5. Преодоление болота (кочки). 

6. Водный слалом. 

   

Спортивно-интеллектуальная игра «Лабиринт» 

 

        «Лабиринт» – это вид спортивного ориентирования, в котором, участники при 

помощи карты должны пройти заданное число контрольных пунктов (КП), 

расположенных на специально созданной для этого искусственной местности. 

Результаты участников определяются по времени прохождения дистанции. 

Искусственная местность состоит из совокупности стандартных объектов типа «стена», 

расположенных на небольшой, ровной, открытой площадке размером 30х30 метров, 

искусственными объектами на которой будут стойки (колья) с натянутой между ними 

заградительной лентой, имитирующей линейные объекты (стену).  

Условия на дистанции в Лабиринте одинаковы как для стартовавшего первым, так 

и для последнего участника: 

1. Участник должен пройти предложенную ему дистанцию, отыскать свои КП, 

читая привязи и разбираясь в схеме лабиринта. 

2. Участникам запрещается преодолевать заградительную сетку сверху или снизу 

(перелезать или подлезать). 

Соревнования проходят в личном зачете и проводятся по правилам вида 

«Спортивное ориентирование». Количество контрольных пунктов (КП) - 7. Длина 

дистанции – по выбору участников. Участники проходят дистанцию в заданном 

направлении. Контрольное время – 5 минут. Отметка на КП – карандашом или 

фломастером КП в карточке участника. Победители соревнований определяются по 

наименьшему времени прохождения дистанции. 

 
 


